
節電小尖兵



日常生活中的節能方式

教師說明生活中節能的種類和方式，喚起學生
舊經驗。(提示學生大潭電廠內有「請選用節能
家電展示板」)

例如：隨手關燈、節約用水、插頭不用時要拔
掉、開冷氣加電風扇、穿涼感衣、使用窗簾遮
陽、吃素食、使用具有環保標章的家電等。



模範節能王
遊戲規則說明：

1.倆倆猜拳，輸的要說出一種節能方式，然後手搭在贏者後面，

再去找下一個人猜拳。

2.兩方繼續猜拳，輸的要說出一種節能方式，原本搭在後面的

那位也要說出節能的方式，方式不可以重複，再去找下一個

人猜拳，以此類推。

3.直至猜拳隊伍只剩2組決勝負，找出最後優勝者。

4.猜拳贏1次即可獲得一張集點貼紙，貼紙可累計，於活動結束

後統一獎勵。



模範節能王
遊戲規則說明：

5.最後的模範節能王可以多獲得3張集點貼紙。

6.遊戲開始。

7.教師統整：最後請學生依序說出一種節能方

式，共計約15種作為歸納總結。

備註：若遊戲中有說出重複的節能方式，只限

重複1次。



何謂一度電
1.電費多久繳一次？ 答：2個月

2.電費的計算單位是什麼？ 答：度

3.一度電：就是耗電量1,000瓦特(W)的用電器

具，連續使用1小時(h)所消耗的電量，表示

為「1,000瓦特．小時(1,000Wh)」或「1千瓦

特．小時(1kWh)」(資料來源：經濟部標準檢

驗局)



何謂一度電
*公式可以表示如下：



如何計算電量
* 如何計算自己使用電器用了幾度電或是用多久
時間呢？
1.參考電器上的消耗功率。
2.舉例說明：
電風扇的消耗功率為60瓦特(W)，連續使用1小時

=60W/1,000(瓦特．小時)

=0.06度

or 60瓦特→0.06千瓦，1度電可使用多久時間？

→1(度)÷ 0.06(千瓦)≒16.7(小時)=16小時又42分鐘



小家電的功率

省電護眼檯燈(21w) 電風扇(60w) 熱水壺(1250w)



小家電的功率

熨斗(1100w)
吹風機(1500w)電腦主機(84w)



「一度電大約等同於」



如何計算電費
* 根據台電公告1度電價格，乘以家中使用電量

總度數，等於電費。

→2個月繳1次費用，家中所使用的
度數也可以從電費帳單中得知。



節電小尖兵：生活中一度電的應用

* 教師說明摺摺書，請學生將自己可以在生活

中如何計算及節省電費的方法寫在摺摺書上。

* 現在，換你做做看，找尋家中或手邊常用的電器用

品上的規格，利用上述公式，選擇一種方式進行換

算，你也能夠知道自己用了幾度電、花了多少電費

喔！相信你一定是一個節電達人，讓自己的荷包滿

滿滿喔！


